
	 Ноябрь

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет выполнять ходьбу  и бег с различным выполнением заданий по команде воспитателя; умеет выполнять различные виды прыжков, стремиться участвовать в играх с элементами соревнования;.


		Тема

	Занятия 25–27
«Осень золотая»
	Занятия 28–30
«Наш урожай»
	Занятие 31–33
«Путешествие по родному селу»
	Занятие 34–36
«Прощание с осенью»
	Физическая культура: развитие быстроты, силы, гибкости, выносливости; развитие глазомера.

Здоровье: формировать умение характеризовать свое самочувствие в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности. Знакомство с доступными сведениями из истории олимпийского движения.

Социализация: поощрять самостятельную организацию детьми знакомых подвижных игр, участие в играх с элементами соревнований. Поощрение проявления честности, справедливости в играх.

Безопасность: развитие стремления заботиться о своем здоровье, развивать умение прислушиваться к своему организму, соблюдать элементарные правила заботы о нем.


		Цели

	Повторить ходьбу с высоким подниманием колен,

Упражнять в равновесии,

Перебрасывании мячей в шеренгах.

Подвижная игра «Пожарные на учении»

27* - повторить бег;

Игровые упражнения с мячом, в равновесии, в прыжках.

Игровые упражнения:

«мяч о стенку»,

«Поймай мяч»,

«Не задень»,

Подвижная игра «Мышеловка»

Малоподвижная игра «Угадай, чей голосок»

	Упражнять

- в ходьбе с изменением направления движения,

Бег между предметами,

Повторить прыжки попеременно на правой и на левой ноге с продвижением вперед,

В ползании по гимнастической  скамейке,

В ведении мяча между предметами.

Подвижная игра «Не оставайся на полу»

30* - повторить бег с перешагиванием через предметы

Развивать

- координацию движений, ловкость,

Упражнять в беге.

Игровые упражнения

«Мяч водящему»,

«По мостику»,

Подвижная игра «Ловишки с ленточками»

	Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения,

- в беге между предметами, в равновесии,

Повторить упражнения с мячом.

Подвижная игра «Удочка».

33* - упражнять в беге, развивая выносливость,

- в перебрасывании мяча в шеренгах.

Повторить игровые упражнения с прыжками и бегом.

Игровые упражнения:

«Перебрось и поймай»,

«Перепрыгни- не задень»

«Ловишки парами»

Малоподвижная игра «Летает- не летает»

	Повторить ходьбу с выполнением действий по сигналу воспитателя,

Упражнять в равновесии и в прыжках.

Подвижная игра «Пожарные на учении»

Малоподвижная игра «У кого мяч?»

36* - повторить бег с преодолением препятствий,

 Игровые упражнения с прыжками, с бегом и мячом.

Игровые упражнения:

«Мяч о стенку»

Подвижная игра «Ловишки-перебежки»,

«Удочка».

	

	 Декабрь

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей):  умеет сохранять дистанцию друг от друга во время ходьбы и бега; сохраняет устойчивое равновесие при ходьбе по наклонной доске; активно участвует в подготовке и уборке физкультурного инвентаря; следит за внешним видом, чистотой и опрятностью физкультурной формы; проявляет поддержку и взаимовыручку при выполнении заданий.


		Тема

	Занятия 1–3

«Зимушка-зима»

	Занятия 4–6

«Зима – спортивная пора»

	Занятие 7–9

«Зимние забавы»

	Занятие 10–12

«В лес на  новогоднюю елку»

	Физическая культура: развивать умение лазать по гимнастической скамейки произвольным способом, сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по наклонной доске. Поощрять активное участие в подготовке и уборке спортинвентаря.

Здоровье: знакомство с доступными сведениями из истории олимпийского движения, с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале.

Социализация: воспитание дружеских взаимоотношений между детьми в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности.

Коммуникация: формировать умение решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать , объяснять.

Музыка: развивать согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.


		Цели

	Упражнять 

-  в умении сохранять в беге правильную дистанцию друг от друга,

Разучить ходьбу по наклонной доске с сохранением устойчивого равновесия,

Повторить

- перебрасывание мяча.

Подвижная игра «Ловишки с ленточками»

Малоподвижная игра «Сделай фигуру»

3* -разучить игровые упражнения с бегом и прыжками,

Упражнять в метании предметов на дальность.

Игровые упражнения:

«Кто дальше бросит?»

«Не задень»,

Подвижная игра «Мороз Красный Нос»

	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с поворотом в другую сторону;

Повторить прыжки попеременно на правой и на левой ноге, продвигаясь вперед,

 Упражнять в ползании и переброске мяча.

Подвижная игра «Не оставайся на полу»

Малоподвижная игра «У кого мяч?»

6* -повторить ходьбу и бег между предметами,

Упражнять в прыжках с продвижением вперед до предмета, в метании предметов на дальность.

Игровые упражнения:

«Метко в цель»,

«Кто быстрее?» (прыжки)

«Пройдем по мосточку»

Подвижная игра «Мороз Красный Нос»

Малоподвижная игра «Найди, где спрятано»

	 Упражнять в ходьбе и беге врассыпную,

 Закреплять умение ловить мяч, развивая ловкость и глазомер;

 Повторить ползание по гимнастической скамейке;

Упражнять в сохранении устойчивого равновесия.

Подвижная игра «Охотники и зайцы»

Малоподвижная игра «Летает-не летает»

9* - - упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с различными положениями для рук,

 В перепрыгивании через шнуры,

В прокатывании мячей друг другу.

Игровые упражнения:

«По мостику»,

«Через веревочку»,

«В ворота»

Подвижная игра «Хитрая лиса»

	Упражнять

- в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки,

- в беге врассыпную,

- в лазанье по гимнастической скамейке,

- в равновесии и в прыжках.

Подвижная игра «Хитрая лиса»

12– разучить игровые упражнения с клюшкой и шайбой.

Игровые упражнения:

«Ведение шайбы между предметами»

«Точный пас»

Подвижная игра «Мы веселые ребята»

«Мороз Красный Нос»

Малоподвижная игра «Найди, где спрятано»

	


	ноябрь

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет соблюдать заданный темп  в ходьбе и беге; пользуется специальными физическими упражнениями для укрепления своего организма; принимает активное участие в подготовке и уборке спортинвентаря; ориентируется в пространстве, следит за своим внешним видом.


		Тема

	Занятия 25–27
«Путешествие по родному селу»
	Занятия 28–30
«Наш урожай»
	Занятие 31–33
«Путешествие  в осенний лес»
	Занятие 34–36
«Прощание с осенью» 
	Физическая культура: закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге; развитие физических качеств.

Здоровье: продолжать формировать представления о здоровом образе жизни, о значении двигательной активности в жизни человека, умения пользоваться специальными физическими упражнениями для укрепления своих органов и систем.

Безопасность: продолжать формировать навык безопасного поведения в подвижных и спортивных играх, при пользовании спортинвентарем.

Труд: поощрять активность детей в подготовке и уборке спортинвентаря.

Познание: активизация мышления детей, организация специальных упражнений на ориентировку в пространстве.

Художественное творчество: привлечение внимания детей к эстетической стороне внешнего вида  детей и воспитателя.

Музыка: развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера.


		Цели

	Закреплять навык ходьбы и бега по кругу;

Упражнять в ходьбе по канату (или толстому шнуру);

В энергичном отталкивании в прыжках через шнур;

Повторить эстафету с мячом.

Эстафета «Мяч водящему»,

Подвижная игра «Догони свою пару»

Малоподвижная игра «Угадай, чей голосок»

27* - закреплять навык ходьбы и бега, перешагивая через предметы; повторить игровые упражнения с мячом и прыжками.

Игровые упражнения:

«Мяч о стенку»,

«Будь ловким»

Подвижная игра «Мышеловка»

Малоподвижная игра  «Затейники»

	Упражнять в ходьбе с изменением направления движения,

Прыжках через короткую скакалку,

Бросании мяча друг другу,

Ползании по гимнастической скамейке на четвереньках.

Подвижная игра «Фигуры»

30* - закреплять навык ходьбы и бега с преодолением препятствий,

Ходьбе с остановкой по сигналу,

Повторить игровые упражнения с мячом и в прыжках.

Игровые упражнения:

«Передача мяча по кругу»,

«Не задень»

Подвижная игра «Не оставайся на полу»

Игра «Затейники»

	Упражнять в  ходьбе и беге «змейкой» между предметами; повторить ведение мяча с продвижением вперед,

Упражнять в лазанье под дугу, в равновесии.

Подвижная игра «Перелет птиц»

Малоподвижная игра «Летает – не летает»

33* - упражнять в ходьбе с изменением темпа движения, с высоким подниманием колен,

Повторить игровые упражнения с мячом и бегом.

Игровые упражнения:

«Переброска мячей»,

Подвижная игра «По местам»

	Закреплять навык ходьбы и бега между предметами, развивая координацию движений и ловкость,

повторить упражнения в прыжках и на равновесие.

Подвижная игра «Фигуры»

36* - повторить ходьбу и бег с изменением направления движения,

Упражнять в поворотах с прыжком на месте,

Повторить прыжки на правой и левой ноге, огибая предметы, упражнять в выполнении заданий с мячом.

Игровые упражнения:

«Передай мяч»,

«С кочки на кочку»

Подвижная игра «Хитрая лиса»

Малоподвижная игра по выбору детей.

	

	 Декабрь

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей):  умеет соблюдать заданный темп в ходьбе; придумывает варианты игр; проговаривает название физических упражнений, знает их влияние на организм, оценивает качество упражнений выполнения другими детьми, как сам выполняет; умеет решать спорные вопросы в процессе двигательной деятельности, проявляет взаимовыручку.


		Тема

	Занятия 1–3
«Зима пришла»

	Занятия 4–6
«Зимушка зима – спортивная пора»
	Занятие 7–9 «Ловкие спортсмены»
	Занятие 10–12 «В лес на новогоднюю елку»
	Физическая культура: закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе; развивать умение придумывать варианты игр, проявляя творческие способности.

Здоровье: развитие творчества, самостоятельности, инициативы в двигательных действиях, осознанного отношения к ним, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.

Социализация: развитие инициативы, организаторских способностей, умения действовать в команде.

Коммуникация: продолжать формировать умение решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать , объяснять. Побуждать к называнию упражнеий, поощрение речевой активности в процессе двигательной деятельности.

Музыка: развивать согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.

Труд: поощрять желание подготавливать и убирать спортинвентарь к занятиям, после занятий.


		Цели

	Упражнять в ходьбе с различными положениями рук, в беге врассыпную;

В сохранении устойчивого равновесия при ходьбе в усложненной ситуации.

Развивать ловкость в упражнениях с мячом.

Подвижная игра «Хитрая лиса»

3* - повторить ходьбу в колонне по 1 с остановкой по сигналу воспитателя,

Упражнять в продолжительном беге до 1, 5 мин,

Повторить упражнения в равновесии, в прыжках, с мячом.

Игровые упражнения:

«Пройди – не задень»,

«Пас на ходу»,

Подвижная игра «Совушка»

	Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения, с ускорением и замедлением, в прыжках на правой и левой ноге попеременно,

Повторить упражнения в ползании и эстафету с мячом.

Подвижная игра «Салки с ленточкой»

Малоподвижная игра «Эхо»

6* - упражнять в ходьбе в колонне по 1 с выполнением заданий по сигналу воспитателя,

Повторить игровые упражнения на равновесие, в прыжках, на внимание.

Игровые упражнения:

«Пройди – не урони»,

«Из кружка в кружок»,

«Стой» - игровое упражнение
	 Повторить ходьбу с изменением темпа движения с ускорением и замедлением,

Упражнять в перебрасывании малого мяча, развивая ловкость и глазомер,

Упражнять в ползании на животе, в равновесии.

Подвижная игра «Попрыгунчики – воробушки»

9* - упражнять в ходьбе и беге колонной по 1,

В ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя,

Повторить задания с мячом, упражнения в прыжках, на равновесие.

Игровые упражнения:

«Пас на ходу»,

«Кто быстрее»,

«Пройди – не урони»

Подвижная игра «Лягушки и цапля»

Малоподвижная игра по выбору детей.

	Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в другую сторону,

Упражнять в ползании по скамейке «по-медвежьи»,

Повторить упражнения в прыжках и на равновесие.

Подвижная игра «Хитрая лиса»

Малоподвижная игра «Эхо»

12* - упражнять в ходьбе между предметами,

Разучить игровое задание «Точный пас»,

Развивать ловкость и глазомер при метании снежков на дальность.

Игровые задания

«Точный пас»,

«Кто дальше бросит»,

«По дорожке на одной ножке»

Подвижная игра «Два Мороза»

	

	 Январь

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): сохраняет правильную осанку в различных видах деятельности, проявляет интерес к физкультуре, проговаривает название физических упражнений и знает их влияние на организм.


		Тема

	Занятия 13–15
	Занятия 16–18
«Забавы Зимушки-зимы»
	Занятие 19–21
«Зимние виды спорта»
	Занятие 22–24
«Знай наших»
	Физическая культура: развивать потребность в сохранении правильной осанки в различных видах деятельности, упражнять в статическом и динамическом равновесии, в координации движений на ориентировку в пространстве..

 Поддерживать интерес к физической культуре и спорту.

Здоровье: расширять представление о значении физических упражнений для организма.

Социализация: развитие самостоятельности в организации всех видов игр, выполнении правил и норм поведения.

Безопасность: развитие желания сохранять и укреплять свое здоровье.

Познание: развитие ориентировки в пространстве.

Коммуникация: формировать умение отстаивать свою точку зрения.

Музыка: проведение подвижных игр и соревнований под музыкальное сопровождение.


		Цели

	Повторить ходьбу и бег по кругу, ходьбу и бег врассыпную по сигналу воспитателя,

Упражнения в равновесии при ходьбе по уменьшенной площади опоры, прыжки на двух ногах через препятствия.

Подвижная игра «День и ночь»

Малоподвижная игра по выбору детей.

15* -упражнять в ходьбе в колонне по 1, беге между предметами,

Ходьбе и беге врассыпную,

Повторить игровые упражнения с прыжками, подвижную игру «Два Мороза»

Игровые упражнения:

«Кто быстрее2,

«По дорожке на одной ножке»,

Подвижная игра «Два Мороза».

	Повторить ходьбу с выполнением заданий для рук,

Упражнять в прыжках в длину с места,

Развивать ловкость в упражнениях с мячом и ползании по скамейке.

Подвижная игра «Совушка»

18* - провести игровое упражнение «Снежная королева», упражнения с элементами хоккея, игровое упражнение с метанием предметов вдаль, игровое упражнение с прыжками «Веселые воробушки».

	 Упражнять в ходьбе и беге с дополнительными заданиями,

Развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом,

Повторить лазанье под шнур.

Подвижная игра «Удочка»

21* - упражнять в ходьбе между предметами, разучить ведение шайбы клюшкой с одной стороны зала на другую.

Подвижная игра «Два Мороза».

	Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения,

Упражнять в ползании на четвереньках,

Повторить упражнения на равновесие и в прыжках.

Подвижная игра «Паук и мухи»

Малоподвижная игра по выбору детей.

24* - повторить ходьбу между предметами, разучить игру «По местам!»

Игровые упражнения:

«По дорожке на одной ножке»

«По местам»,

«Поезд»

	

	 Февраль

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): сохраняет равновесие на повышенной опоре; точно перебрасывает мяч напарнику, пролезает в обруч правым\левым боком; подлезает под дугу в группировке; энергично отталкивается и правильно приземляется в прыжках; имеет представление о Российской Армии; активно участвует в подвижных играх, придумывает варианты игр, стремиться к самостоятельной организации игр; умеет отстаивать свою точку зрения.


		Тема

	Занятия 25–27
«Физкультура и спорт»

	Занятия 28–30
«Мячи и дети»
	Занятие 31–33
«Ловкие матросы»
	Занятие 34–36
«Наша Армия  сильна»
	Физическая культура: продолжать развивать психо-физические качества; поощрять активное стремление участвовать в играх с элементами соревнований.

Здоровье: продолжать работу по укреплению здоровья детей.

Социализация: расширение представлений о российской Армии посредством непосредственно организованной образовательной деятельности.

Труд: поощрять активность в подготовке и уборке спортинвентаря.

Безопасность: продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время проведения подвижных игр и игр-соревнований.

Познание: развитие сенсорики.

Коммуникация: совершенствовать умение определять и называть местоположение предмета (справа, слева, рядом), совершенствование диалогической речи.

Музыка: развитие музыкального слуха– выполнение движений  в соответствии с музыкальным темпом и ритмом.


		Цели

	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной площади опоры с выполнением дополнительного задания, закреплять навык энергичного отталкивания от пола и прыжках,

Повторить упражнения в прыжках, в бросании мяча, развивая ловкость и глазомер.

Подвижная игра «Ключи»

27* -упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу воспитателя,

Повторить игровое упражнение с клюшкой и шайбой, игровое задание с прыжками.

	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук,

Разучить прыжки с подскоком,

Упражнять в переброске мяча, повторить лазанье в обруч.

Подвижная игра «Не оставайся на полу»

30* -упражнять в ходьбе с выполнением заданий, повторить игровые упражнения с клюшкой и шайбой.

Подвижная игра «Фигуры», «Затейники»

	 Повторить ходьбу со сменой темпа движения,

Упражнять в попеременном подпрыгивании на правой и левой ноге,

В метании предметов, 

Повторить упражнения на сохранение равновесия при ходьбе по повышенной площади опоры с выполнением дополнительного задания.

Подвижная игра «Не попадись»

33* - упражнять в ходьбе с выполнением заданий, повторить игровые упражнения с клюшкой и шайбой.

Подвижная игра «Карусель».

	Упражнять в ходьбе в колонне по 1 с выполнением задания на внимание, в ползании на четвереньках между предметами,

Повторить упражнения на равновесие и прыжки.

Подвижная игра «Жмурки»

36* - упражнять в ходьбе и беге с выполнением задания «Найди свой цвет»; игровые упражнения с метанием предметов и прыжками.

Игровые упражнения:

«не попадись»,

Подвижные игры «Белые медведи», «Карусель»

Малоподвижная игра «Затейники»

	

	 Март

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): 

		Тема

	Занятия 1–3
«Юные циркачи»
	Занятия 4–6
«Мальчики – сильные, девочки – пластичные»
	Занятие 7–9
«Деревья в лесу»
	Занятие 10–12
«Любим спортом заниматься»
	Физическая культура: продолжать обогащать двигательный опыт детей.

Здоровье: продолжать развивать творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных действиях, осознанного отношения к ним, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.

Социализация: развивать умение использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры, справедливо оценивать результаты игры, интерес к народным играм.

Безопасность: 

Труд: продолжать побуждать и поощрять  помощь в подготовке и уборке спорт инвентаря.

Познание: продолжать сенсорное развитие детей во время непосредственно образовательной деятельности; развитие пространственных ориентировок, временных.

Коммуникация:  продолжать формировать умение доброжелательно общаться со сверстниками во время непосредственно образовательной деятельности.

Музыка: совершенствование навыков основных движений – ходьба «торжественная», спокойная; бег легкий, «стремительный» в соответствии с темпом и ритмом музыки.


		Цели

	Упражнять в ходьбе и беге между предметами,  в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной площади опоры с дополнительным заданием,

Повторить задание в прыжках, эстафету с мячом.

Подвижная игра «Ключи»

3* - повторить упражнения в беге на скорость, игровые задания с прыжками и с мячом.

Игровые упражнения:

«Бегуны»,

«Лягушки в болоте»,

«Мяч о стенку»

Игра «Совушка»

Малоподвижная игра.

	Упражнять в ходьбе в колонне по 1, беге врассыпную,

Повторить упражнения в прыжках, ползании,

Задания с мячом.

Подвижная игра «Затейники»

Малоподвижная игра по выбору детей.

6*  - упражнять в беге и прыжках,

Развивать ловкость в заданиях с мячом.

Игра с бегом «Мы веселые ребята»,

«Охотники и утки» - с мячом.

Игра «Тихо – громко»

	Повторить ходьбу с выполнением заданий,

Упражнять в метании предметов в горизонтальную цель,

Повторить упражнения в ползании и  на сохранение равновесия при ходьбе по повышенной опоре.

Подвижная игра «Волк во рву»

Малоподвижная игра.

9* - упражнять в беге на скорость, повторить игровые упражнения с прыжками и с мячом.

Игровые упражнения:

«Кто скорее до мяча»,

«Пас ногой»,

«Ловкие зайчата»

Подвижная игра «Горелки»

Малоподвижная игра «Эхо»

	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий,

Упражнять в лазаньи на гимнастическую стенку, повторить упражнения на равновесие и прыжки.

Подвижная игра «Совушка»,

Малоподвижная игра по выбору детей.

12* - повторить упражнения с бегом, прыжками и мячом.

Игровые упражнения:

«Салки-перебежки»,

 «Передача мяча в колонне»,

«Удочка»

«Горелки».

	
	Апрель

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): выполняет правильно все виды основных движений; выполняет физические упражнения из разных и.п. четко и ритмично, следит за осанкой; метает предметы правой  и левой рукой вдаль; активно участвует в играх-соревнованиях, проявляет взаимовыручку, поддерживает своих товарищей, действует в команде.


		Тема

	Занятия 13–15
«Юные космонавты»
	Занятие 16-18
«Движенья – это жизнь»
	Занятие 19–21
«Путешествие в страну здоровья»
	Занятие 22–24
«В гости к докторам природы»
	Физическая культура: закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге; совершенствование активного движения кисти руки при броске, закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх, способствующих развитию психофизических качеств, координации движений, умения ориентироваться в пространстве.

Здоровье: обеспечение оптимальной двигательной активности в течение всего дня в ходе подвижных, спортивных, народных игр и физических упражнений. Расширение представлений о роли солнечного света, воздуха, воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.

Социализация: развитие умения действовать в команде.

Безопасность: продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр и игровых упражнений.

Музыка:  упражнять в выполнении основных движений в соответствии с темпом и ритмом музыки.


		Цели

	Повторить игровое упражнение в ходьбе и беге,

Упражнять на равновесие, в прыжках, с мячом.

Подвижная игра «Хитрая лиса»

15* - повторить игровое упражнение с бегом,

Игровые задания с мячом, с прыжками.

Игровые упражнения:

«Быстро в шеренгу»,

«Перешагни – не задень»,

«С кочки на кочку»

Подвижная игра «Охотники и утки»

Малоподвижная игра «Великаны и гномы».

	Повторить упражнения в ходьбе и беге,

Упражнять в прыжках в длину с разбега, в перебрасывании мячей друг другу.

Подвижная игра «Мышеловка»

18* - повторить игровое задание с ходьбой и бегом,

Игровые упражнения с прыжками и с мячом.

Игровые упражнения:

«»Пас ногой»,

«Пингвины»

Подвижная игра «Горелки»

	Упражнять в ходьбе в колонне по 1, в построении в пары (колонна по 2),

В метании мешочков на дальность,

В ползании, в равновесии.

Подвижная игра «Затейники»

21* - повторить бег на скорость,

Упражнять в заданиях с прыжками, в равновесии.

Игровые упражнения:

«Перебежки»,

«Пройди – не задень»,

«Кто дальше прыгнет»,

«Пас ногой»,

«Поймай мяч»

Малоподвижная игра «Тихо – громко»

	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий,

Упражнения в равновесии, в прыжках, с мячом.

Игровое упражнение «По местам»

Подвижная игра «Салки с ленточкой»

24* - повторить игровое упражнение с ходьбой и бегом, игровые задания в прыжках, с мячом.

Игровые упражнения:

«Передача мяча в колонне»,

Подвижная игра «Лягушки в болоте» (с прыжками)

Подвижная игра «Горелки»

Малоподвижная игра «Великаны и гномы»

	

	 Май

	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): следит за осанкой, выполняет элементарные правила безопасного поведения во время различных игр и физических упражнений; выполняет ходьбу бег в колонне по1, перестраивается по сигналу в круг, в колонны по 2, по 3, по 4.


		Тема

	Занятия25–27
«Великий праздник День Победы» 

	Занятия 28–30
«Прыг-скок, отгадай, чей прыжок»

	Занятие 31–33
«Деревья в лесу»
	Занятие 34–36
«До свиданья д.сад»
	Физическая культура: совершенствование техники основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. Закреплять умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и в высоту с разбега. Упражнять в перелезании с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.

Социализация: воспитание доброжелательности, готовности выручить сверстника, развитие умения считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры.

Труд: закреплять умение замечать и устранять непорядок во внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в одежде, в прическе; закреплять умение подготавливать и убирать спортинвентарь к занятию.

Безопасность: развитие желания сохранять и укреплять свое здоровье. Закрепление правил безопасного  поведения во время игр в разное время года.


		Цели

	Повторить упражнения в ходьбе и беге,

В равновесии при ходьбе по повышенной опоре, 

В прыжках с продвижением вперед на одной ноге, в бросании мяча о стенку.

Подвижная игра «Совушка»,

Малоподвижная игра «Великаны и гномы»

27* - упражнять в продолжительном беге, развивая выносливость; развивать точность движений при переброске мяча друг другу в движении,

Упражнять в прыжках через короткую скакалку, повторить упражнения в равновесии с дополнительным заданием.

Игровые упражнения:

«Пас на ходу»,

«Брось – поймай»,

Прыжки через короткую скакалку.

Игра по выбору детей.

	Упражнять в ходьбе и беге со сменой темпа движения, в прыжках в длину с места, повторить упражнения с мячом.

Подвижная игра «Горелки»,

Малоподвижная игра «Летает – не летает»

30* - упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий,

Повторить упражнения с мячом, в прыжках.

Игровые упражнения:

«Ловкие прыгуны»,

«Проведи мяч»,

«Пас друг другу»

Подвижная игра «Мышеловка».

	Упражнять в ходьбе и беге в колонне по 1, по кругу,

В ходьбе и беге врассыпную, в метании предметов на дальность, в прыжках, в равновесии.

Подвижная игра «Воробьи и кошка»

33* - упражнять в ходьбе и беге между предметами,

В ходьбе и беге врассыпную,

Повторить задания с мячом и прыжками.

Игровые упражнения:

«Мяч водящему»,

«Кто скорее до кегли»

Индивидуальные игры с мячом.

Подвижная игра «Горелки»

	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу, повторить упражнения в лазании на гимнастическую стенку,

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре, в прыжках.

Подвижная игра «Охотники и утки»

Малоподвижная игра «Летает – не летает».

36* - повторить игровые упражнения с бегом и ходьбой,

Упражнять в заданиях с мячом.

Игровые упражнения:

«По местам»,

«Кто быстрее»,

«Пас ногой»,

«Кто выше прыгнет»

Подвижная игра «Не оставайся на земле»

	

	2.7. Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию образовательной деятельности.

    Основой для разработки рабочей программы по физическому развитию является Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой). М.: Мозаика – Синтез, 2014г,
Рабочая программа реализуется с помощью  методических пособий:
- Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе группа детского сада. Для занятий с детьми 6 – 7 лет      Л.И.Пензулаева. .-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

· Физическая культура  в детском саду. Старшая группа. Л.И.Пензулаева. .-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.

· Физическая культура  в детском саду. Средняя группа. Л.И.Пензулаева. .-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.

· Физическая культура в детском саду. Вторая младшая. Л.И.Пензулаева. .-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.

· Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет .-М.: МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2009.
·  Физическая культура -  дошкольникам. Младший возраст Л.Д. Глазырина. Пособие для педагогов  дошкольных учреждений. – М.: ВЛАДОС, 2001.
· Физическая культура -  дошкольникам. Средний возраст Л.Д. Глазырина. Пособие для педагогов  дошкольных учреждений. – М.: ВЛАДОС, 2001.

· Физическая культура -  дошкольникам. Старший возраст Л.Д. Глазырина. Пособие для педагогов  дошкольных учреждений. – М.: ВЛАДОС, 2001.

·  Методика физического воспитания детей дошкольного возраста. Л.Д. Глазырина, Овсянкин В.А. Пособие для педагогов  дошкольных учреждений. – М.: ВЛАДОС, 2001.

· Теория и методика  физического воспитания  и развития ребенка. Э.Я. Степаненкова – М., 2001

·  Методика  физического воспитания. Э.Я. Степаненкова – М., 2005
2.8. Взаимодействие взрослых с детьми.
    Только при систематическом и научно обоснованном подходе  физическое воспитание становится эффективным средством сохранения и укрепления  здоровья детей, улучшения их физического  развития.

    Физкультурно-оздоровительная  работа  с детьми осуществляется  через  различные  типы  специально организованных  видов деятельности, где применяются личностно-развивающие технологии, интегрированные формы организации двигательной деятельности. НОД по физической культуре является важной формой физкультурно-оздоровительной работы и предполагает  учет состояния  здоровья  каждого ребенка и уровня его подготовленности.
   Двигательная  активность  дошкольника целенаправленна и соответствует  его опыту, интересам, желаниям, функциональным возможностям организма, что и составляет основу  индивидуального подхода  к  каждому  ребенку.  Модель физкультурно-развивающей работы  включает в  себя  всю  динамическую  деятельность  детей, как организованную, так и самостоятельную.
2.8.1.








                               

      В данной рабочей программе представлена НОД по физической культуре, разработана на основе          значений о возрастных, индивидуальных и психофизиологических особенностях детей от 2 до 7 лет.  Непосредственно-образовательная деятельность по физической культуре строиться на принципах демократизации, гуманизации, педагогике сотрудничества, личностного и деятельностного подходов.  На занятиях  учитывается желание, настроение, темперамент каждого ребенка. Занятие не только для мышц, но и для мозга. Групповые физические  упражнения с детьми очень отличаются от монотонных, постоянно одинаковых  занятий взрослых. Все занятия с детьми проводятся в увлекательной игровой форме, иначе дети не будут хотеть заниматься, физические нагрузки на таких занятиях строго дозированы и зависят от возраста  ребенка .На занятиях  по физической культуре дети занимаются с мячами, скакалками, обручами и другим физкультурным оборудованием; играют в подвижные игры, двигаются под музыку, участвуют в спортивных эстафетах .Также  дети учатся общаться, развивают свои социальные навыки, укрепляют здоровье, занятия  физической культурой позволяют избежать ряда болезней, таких как искривление позвоночника, плоскостопие, ожирение, укрепляют мышечный аппарат, развивают гибкостью эластичность организма, координацию. Умственная активность  ребенка напрямую зависит от его физической подготовки, иначе он будет быстро уставать и не научится усидчивости.                                                                                                                                                                          

      НОД по физической культуре   играет  огромное значение в укреплении здоровья дошкольника. Отличительной особенностью преподавания физической культуры в группах дошкольного возраста является игровой метод.                                                                НОД по физической культуре проводится  по общепринятой структуре: вводной, основной заключительной частей, каждая из которых, имея конкретные задачи, подчинена единой цели – всестороннему и гармоничному развитию различных двигательных навыков и умений.
Вводная часть направлена на улучшение эмоционального состояния, активацию внимания и подготовку детского организма к физическим нагрузкам основной части. 

Основная часть (самая большая по объему и значимости) включает в себя тренировку разных групп мышц, совершенствование всех физиологических функций организма детей и состоит из общеразвивающих упражнений и основных видов движений по теме. Итогом основной части занятия является – тематическая подвижная игра высокой активности.

Заключительная часть  выравнивает функциональное состояние организма детей.                                                                                         В   ней воспитанники выполняют коррекционные и дыхательные упражнения, направленные на снижение двигательной активности, восстановление дыхания. 
Для каждого занятии  предусмотрены наиболее  рациональные  способы организации  детей. это позволяет  более эффективно использовать время, отведенное  для  непосредственного выполнения  физических упражнений, повысить двигательную активность
2.8.2 Формы организации НОД по физической культуре
Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих упражнениях, в различных заданиях с мячом и т.д..
Фронтально-поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), передвигаются, выполняя заданное упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ  позволяет педагогу корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – оказывать страховку в случае необходимости. Данный способ широко используется для закрепления пройденного материала.
Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного материала, когда на примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание детей обращается на правильность выполнения техники упражнения, на возможные ошибки и неточности.
Формы и методы проведения занятий, обозначенные в программе, предполагают закрепление двигательных умений и навыков, воспитание физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), развитие координации движений, пространственной ориентации и укрепление физического и психического здоровья детей.
В программе выделены разные виды  организации НОД по физической культуре, каждая из которых отражает свои цели и задачи:

1. - традиционная (обучающий характер, смешанный характер, вариативный характер),

2. - тренировочная (повторение и закрепление определенного материала),

3. - игровая (подвижные игры, игры-эстафеты),

4. - сюжетно-игровая (может включать различные задачи по развитию речи и ознакомлением с окружающим миром, а также по формированию элементарных математических представлений),

5. - с использованием тренажеров (спортивная перекладина, гимнастическая стенка, велотренажер, беговая дорожка, гимнастическая скамья, батут, диск здоровья),

6. - по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцеброс, полоса препятствий, тренажеры, скакалки).

2.8.3 Методы и приемы обучения:

Наглядные:

- наглядно – зрительные приемы (показ техники выполнения физических упражнений, использование наглядных пособий и физкультурного оборудования, зрительные ориентиры);
- тактильно – мышечные приемы (непосредственная помощь инструктора);

Словесные:

- объяснения, пояснения, указания;
- подача команд, распоряжений, сигналов;
- вопросы к детям и поиск ответов;
- образный сюжетный рассказ, беседа;
- словесная инструкция;
- слушание музыкальных произведений.

Упражнения:

- выполнение и повторение упражнений без изменения и с изменениями;
- выполнение упражнений в игровой форме;
- выполнение упражнений в соревновательной форме;
- самостоятельное выполнение упражнений на детском спортивном оборудовании в свободной игре.

Проблемный: 

- частично поисковый ( ответы, рассуждения детей с помощью взрослого)

Методы и приемы воспитания:

Традиционно принятые:

-  убеждение;

- поощрение.

Неформально-личностные:

- пример близких;

- пример друзей.

Рефлексивные:

- индивидуальные переживания;

- самоанализ(старшие группы).

Методы развития двигательных способностей:

- игровой;

-соревновательный (старшие группы).

2.8.4 Формы работы по реализации основных задач по видам  физкультурной деятельности

Задачи: развитие физических качеств(скорость, сила, гибкость, выносливость, и координация                                                                                             накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);                                                                                                формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
2.8.5Перспективное   планирование  физкультурных  праздников  и

досугов   на  2016– 2017учебный  год.

 I группа раннего возраста (5 нед)
2 Младшая группа         (1 нед)

Средняя группа             (2 нед)

Старшая группа  (3 нед.)

    Подготовительная группа               (4 нед) 

Сентябрь

«В гости к солнышку»
Досуг «Мишка-шалунишка»

Досуг

«Осень просим»

              Спортивное  развлечение «Давай, посоревнуемся!»

Октябрь

 Досуг «Зайка заблудился »

Досуг «Осенние забавы»

Досуг «Мы хотим быть смелые ,сильные,умелыми »

Досуг «В гости к сказке»

             Досуг «Праздник скакалки»

Ноябрь

 Досуг «Осенний дождик »

Неделя здоровья
Неделя здоровья
Неделя здоровья
Неделя здоровья
Декабрь

Досуг «Мой весёлый, звонкий мяч»
Досуг «В гости к колобку»

Досуг «В гости к елочке»

Досуг 

«Зимняя Олимпиада»

Досуг «Зимние эстафеты»

Январь

Досуг «Погреемся немножко»

Досуг  «Весёлые самолёты»

                                                                    Физкультурный  праздник «Зимние  забавы»

Февраль

Досуг «А ты –баты,мы солдаты»

Досуг «а ну-ка ,папы»

Музыкально- спортивный  праздник «День защитника Отечества»

Март

 Досуг «Веселые игры»

Досуг «Пришла весна, разбудила мишку ото сна»

Досуг «Весенние игры

 Досуг «В мире народных игр» 
 Досуг «В мире народных игр»
Апрель

 Досуг

«Солнечные зайчики»
                        Всемирный день  здоровья 

Презентации, беседы,  подвижные игры, игры-эстафеты, аттракционы,  экскурсии, оздоровительные прогулки. 
Май.

 Досуг «Игры с мишкой и мышкой»
Досуг «Ребятам о зверятах»

Досуг «Друзья Здоровья» 

                   Музыкально-спортивный праздник «День Победы»

                                                                                                                             Веселые  старты               «Мы растем достойной сменой»
2.9.Взаимодействие с семьями  дошкольников и социумом

    Цель: объединить стремление педагогов, медицинских работников и родителей к сотрудничеству, направленному на формирование знаний о здоровом образе жизни детей и потребности в здоровом образе жизни.

   Для реализации  проблемы взаимодействия  с семьями дошкольников    используются  не только хорошо зарекомендовавшие себя формы традиционного информирования родителей о способах физического развития дошкольников (собрания, консультации педагогов и специалистов, оформление наглядной агитации), но и нетрадиционные формы (индивидуальные беседы об организации предметно-развивающей среды в домашних условиях, организацией практикумов - с демонстрацией вариантов использования игрушек и спортивного инвентаря, проведение физкультурных досугов и праздников, туристические походы и т.д.).                                                                                                                                                                                                               
2.9.1 Этапы работы с семьями.

№ п/п

Этапы

Задачи

1.

Подготовительный

(ознакомительный)

Заинтересовать и побудить родителей включиться в учебно-воспитательный процесс по формированию здорового образа жизни, узнать как можно больше о ДОУ, которые посещает их ребенок.

2.

Просветительский

Совершенствование содержания и образования в д/саду в соответствии с реализуемой программой.
;

•  подбор методических рекомендации по созданию здоровьесберегающей среды;

•  распространение лучшего опыта семейного воспитания;

•  подбор литературы по ЗОЖ в библиотеке.

3.

Совместной деятельности с семьей.

•  формирование взаимопомощи с семьей в воспитании и  НОД с детьми;

•  подчеркивание роли отца в воспитании детей;

• проведение семейных праздников, акций, «Дня открытых дверей», с обеспечением возможности совместного участия родителей и детей;

•  обогащение совместной деятельности родителей и детей в формировании участков для двигательной активности.

2.9.2 Формы и виды работы с семьей.

№ п/п

Формы

Виды

1.

Интерактивная

•  анкетирование;

•  интервьюирование;

•  дискуссия;

•  консультации специалистов.

2.

Традиционная

•  родительские собрания «Мы за здоровый образ жизни»
•  семейные спортивные соревнования;

•  акция «Здоровый образ жизни»;

3.

Просветительская

•  использование СМИ для освещения деятельности ДОУ по формированию ЗОЖ у детей;

•  организация клуба «Здоровая семья»;

•  выпуск бюллетеней, информационных листков;

•  уголок в группах. «Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ»
4.

Государственно

общественная.

•  создание творческой инициативной группы «Мы за здоровый образ жизни».
 2.9.3 Формы и виды работы с детьми в семье и ДОУ

№ п/п

                                                          Формы работы

В детском саду

В семье

1.

Беседы педагога с детьми при:

•  формировании культурно-гигиенических навыков;

•  организации питания.

Беседы отца и матери:

•  «Вкусные посиделки»;

•  чистота тела;

•  организация сна;

•  мои чистые игрушки;

•  я люблю комнатные растения.

2.

НОД
•  физическая культура;

•  обучение плаванию;

•  динамический час.

Праздники, развлечения: «Папа, мама и я — спортивная семья», «Мы                за  здоровый образ жизни».

Оздоровительные традиции в семье:

•  ходим в сауну;

• бассейн;

•  на лыжах, в походы.

Оздоровительные игры в семье:

• профилактика осанки;

•  зрения;

•  плоскостопия;

•  игры для предупреждения гиподинамии.

3.

Познавательное развитие:

•  беседы о ЗОЖ;

•  рассказы из личного опыта;

•  беседы  м/сестры, врача

Беседы отца:

•  я веду здоровый образ жизни.

Беседы матери:

•  я веду активный и подвижный образ жизни;

• физические качества отца.

4.

Информационное поле для детей:

•  выпуск брошюр, плакатов;

•  анкетирование;

•  интервьюирование.

Информационное поле для родителей:

•  непосредственное участие в выпуске плакатов;

•  газет (подкрепление фотографиями из семейного архива);

•  анкетирование;

• освещение в СМИ.

 2.9.4 Перспективное планирование  работы по взаимодействию с семьями дошкольников  на 2016 – 2017 уч.г.
Младшая группа 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная к школе группа

сентябрь
· Общее родительское  собрание «Знакомство с целями,  задачами по  физической  культуре на  новый  учебный год». Ознакомление родителей со спортивной базой детского сада (зал, спортплощадка, инвентарь, пособия).  

· Консультация «Работа ДОУ по  воспитанию  здорового ребенка» 

· Анкетирование «Состояние здоровья детей» 
октябрь

·  Беседа «Одежда  и обувь  для  проведения НОД по физической  культуре»

· Рекомендации к одежде при поведении физкультурных занятий на воздухе
· Консультация «Физическое воспитание детей в семье»
ноябрь

· Консультация « Плоскостопие у детей»
· Наглядная агитация «Учитесь играть с ребёнком».

декабрь
·  Консультация : «Психическое развитие ребёнка от 3 до 7 лет»
· Мероприятия  для  родителей в соответствии с запросами: индивидуальная работа с родителями и их  детьми  по выявлению профилактики и коррекции  различных отклонений в состоянии здоровья детей.

 январь
· Наглядная агитация «Зимние забавы» 
· Консультация «Система здоровьясберегающих технологий в ДОУ»
· Профилактическая  работа с родителями по снижению заболеваемости дошкольников.  

· Анкетирование «О здоровье -всерьёз!»;

· Подготовка  к музыкально-спортивному  празднику «День защитника Отечества» 

· Консультация « Патриотическое воспитание средствами физической культуры»

февраль
март
.

· Наглядная агитация (оформление для родителей стендов, папок-передвижек, памяток).
· Беседа «Здоровый образ жизни самьи-залог здоровья ребёнка».
· Консультация   «Русские народные игры в семье»
·  Совместная физкультурно-оздоровительная деятельность   участие   в   проекте  «День здоровья»:

-Подготовка  к  Всемирному  Дню  здоровья» (7 апреля)

- Беседа «Индивидуальный подход к ребёнку». 

-Конкурс на лучший семейный рисунок «Мы со спортом крепко дружим»;

апрель
май 
· Общее родительское собрание «Результативность  физкультурно-оздоровительной работы за прошедший  год»

· Акция «Наша площадка» - совместная  работа  с родителями  по  благоустройству площадки.
·  Цикл бесед   «Летнее солнце:чем оно опосно для детей»    «Игры детей в  летний период»

2.9.5 Ожидаемые результаты.

· Появление интереса родителей к работе ДОУ, к здоровью и ЗОЖ, улучшению детско-родительских отношений;

· Повышение компетентности родителей в психолого-педагогических и правовых вопросах;

· Сохранение семейных ценностей и традиций;

· Увеличение количества обращений с вопросами к педагогам, на индивидуальные консультации к специалистам;

· Возрастание интереса к мероприятиям, проводимым в ДОУ;

· Физкультурно-оздоровительная работа позволяет привлечь родителей к совместным усилиям по оздоровлению детского организма в течение всего пребывания в дошкольном учреждении.

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1.Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка
    Любая задержка и любое нарушение в ходе физического развития ребенка, отражается на его поведении, а также на его двигательной деятельности в различных ее формах. Снижение уровня двигательной активности дошкольников в первую очередь зависит от состояния здоровья, что, так или иначе, сказывается на их развитии.

3.1.1. При разработке: психолого-педагогического сопровождения физического развития и оздоровления детей дошкольного возраста за основу были взяты следующие принципы: 

Единство диагностики и коррекции – ежегодно в начале и конце учебного года проводить обследование уровня развития и состояния здоровья каждого ребенка группы. На основе полученных данных определяются перспективы физической подготовленности каждого ребенка и группы в целом на текущий год.
Системности развивающих, профилактических и коррекционных задач.  Работа проводится в системе, охватывающей все стороны физического воспитания: (развитие двигательной активности, двигательных навыков, психофизических качеств, достижение физического совершенства, усвоение общечеловеческих и национально–культурных ценностей). Развитие каждой стороны физического воспитания имеет собственную динамику и широкий круг задач.   
Комплексности методов психолого-педагогического воздействия. Помимо известных, проверенных на практике традиционных занятий, игр, упражнений, в методике предлагаются авторские новые приемы, нетрадиционные формы занятий.
Учета возрастно-психологических, индивидуальных особенностей ребенка, а также состояние его здоровья. Этот принцип позволяет наметить оптимизацию развития для каждого конкретного ребенка с его индивидуальностью.

Активного привлечения ближайшего социального окружения к работе с ребенком определяется той ролью, которую играют родители, воспитатели, медицинские работники дошкольного учреждения. Взаимодействие семьи и детского сада необходимое условие в сохранении и укреплении здоровья ребенка и повышении его физической подготовленности, так как наилучшие результаты отмечаются там, где педагоги, родители и медицинские работники действуют согласованно.

 3.1.2 Психолого-педагогическое сопровождение физического развития и оздоровления детей дошкольного возраста выстраивается по трем направлениям в соответствии с задачами, определенными системой физического воспитания:

- Оздоровительное: в первую очередь решается проблема качественного улучшения физического развития и физического состояния ребенка;

- Воспитательное: органическая взаимосвязь физического и духовного развития дошкольников; развитие нравственности, формирование эстетических взглядов и убеждений, воспитание в детях чувства ответственности за свое здоровье;

 - Образовательное: обучение естественным видам движений и развитие двигательных качеств.
       Разработанное психолого-педагогическое сопровождение физического развития и оздоровления детей дошкольного возраста не только позволяют на деле осуществить индивидуальный подход к каждому ребенку, но и привлечь родителей к совместным усилиям по оздоровлению детского организма и повышению их физической подготовленности; стимулирует самореализацию каждого и взаимообогащение всех. Модель системы взаимодействия способствует созданию микроклимата, в основе которого – уважение к личности человека, забота о каждом, доверительные отношения между взрослыми и детьми, родителями и педагогами. В результате обеспечивается взаимосвязь всех составляющих здоровья – физического, психического, социального 
3.2.Организация развивающей предметно-пространственной среды.

      Решению проблем  здоровья  детей способствует и создание  предметно- пространственной среды для бесконечного  проявления  ребенком  своих  возрастающих возможностей.                                                                                                                              

Предметно-пространственная среда ДОУ способствует  укреплению  и сохранению здоровья ( психического, физического и социального) через решение следующих задач:
- развитие, накопление и использование  двигательного опыта  дошкольников

- формирование  основ сбережения своего здоровья

-безопасность пространственных элементов и окружающего пространства

- обеспечение чувства эмоциональной защищенности, доверия ребенка к окружающему миру

-развитие индивидуальности ребенка, его интересов, склонностей

-развитие творческих способностей ребенка, формирование позиции активного участия в творении  красоты и гармонии и окружающем пространстве, тесно сотрудничая с взрослыми и сверстниками.
     Материально-техническая база детского сада включает  следующие пространства: совмещенный  зал для проведения музыки и физической культуры, медицинский блок, оформленный логопедический пункт, кабинет психолога, в групповых комнатах оборудованы уголки двигательной активности, в спальнях старших групп  установлены  спортивные тренажеры, 2 группа раннего возраста и младшая группы оборудованы мягкими модулями
     Для занятий с детьми в зале имеется необходимое современное оборудование: гимнастическая стенка, мягкие модули, маты, обручи всех размеров, мячи и др.  широко физкультурные оборудования и пособия. Рациональное использование оборудования повышает моторную плотность детей, обеспечивает    достаточную физическую нагрузку на организм ребенка. Оборудование размещено в доступном для детей месте, и  не загромождают  полезную площадь зала

   Среда, окружающая детей в детском саду,  обеспечивает безопасность их жизни, способствует укреплению здоровья и закаливанию организма.
Непременным условием построения развивающей среды в детском саду является опора на личностно-ориентированную модель взаимодействия между детьми и взрослыми.

Исключительное значение в воспитательном процессе придаётся игре, позволяющей ребёнку проявить полную активность, наиболее полно реализовать себя.

 .

3.2.1 Принципы  построения развивающей среды :

1. принцип дистанции, позиции при взаимодействии

2. принцип активности, самостоятельности, творчества

3. принцип стабильности, динамичности

4. принцип комплексирования и гибкого зонирования

5. принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребёнка и взрослого

6. принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической организации среды

7. принцип открытости – закрытости

8. принцип учёта половых и возрастных различий детей.

3.2.2 Создание благоприятных педагогических условий для физического воспитания детей только в рамках дошкольного учреждения не является достаточно эффективной мерой. Ведь часть времени активного бодрствования дети проводят в семье, и на родителей ложится особая ответственность за организацию физкультурно-оздоровительной работы с ними.                                     Для формирования физкультурно-оздоровительного климата в семье необходимо начинать с семейных традиций, которые передаются младшему поколению в различных формах физического воспитания, а также созданию адекватной возрасту и индивидуальным особенностям ребенка предметно-развивающей среды в домашних условиях.
 Задачи  и общая стратегия по созданию здоровьесберегающей среды в детском саду и дома.
В семье
Взаимодействие с педагогами
1. По мере материальной возможности позаботится о создании условий для физического развития детей.
1. Консультация «Возрастные особенности детей дошкольного возроста»
2. Желательно приобрести несколько настольно-печатных игр (учитывая возраст детей) по формированию привычки к здоровому образу жизни.
2.Рекомендации «Организация и проведения утренней гимнастики с детьми младшего дошкольного возраста».
3. Заранее согласовывать выполнение режима дня дома в выходные дни.
3. Консультация «Цели и задачи физического воспитания детей»
4. Вспоминать о своем детстве и рассказывать какими видами спорта  вы любили заниматься, в какие подвижные игры вы играли со сверстниками.
4. Консультация «Игры и игровые упражнения для повышения двигательной активности детей в условиях ограниченного пространства».
5. Создавать благоприятную гигиеническую обстановку, предусматривающую систематическое проветривание и поддержание температуры воздуха +20 +22 °С.
6. Дома оборудовать рабочее место ребенка, правильно расположив его по отношению к окну.
6. Консультация «Значение режима дня для дошкольника».
7. Добиваться самостоятельного выполнения детьми всех гигиенических процедур.
8. Уделять особое внимание культуре поведения ребенка за столом.
9. Осуществлять закаливающие процедуры с использованием воды, воздуха, солнечных лучей в соответствии с состоянием здоровья, рекомендации врача:                                  
- условиями домашних условий
 Консультация «Главная наша задача здоровье детей»
10. Создание библиотеки детской и энциклопедической литературы, содержание которой способствует формированию у детей привычки к здоровому образу жизни.
10. Рекомендация «Как разнообразить подвижные игры»
11. Личный пример взрослых родителей и педагогов — мы за здоровый образ жизни: отказ от вредных привычек; участие в спортивных соревнованиях; пешеходные прогулки; здоровое питание; соблюдение режима дня; двигательная активность и т.п.
12. ПО мере возможности расширять сферу реальных контактов с людьми, ведущими здоровый образ жизни.
12. Консультация «Игры и упражнения на прогулки с использованием оборудования групповой площадки детского сада»
3.3. Материально-технические (пространственные) условия организации

физической культуры  для детей

*Уголок для двигательной активности ребенка;

*Уголок «Здоровья»

*Информационная папка;

* Нетрадиционное физическое оборудование;

*Спортивная площадка, 
* Сухой  бассейн   

Технические средства обучения
*Магнитофон;

*CD и аудио материал.

* Проектор

Наглядно – образовательный материал

*Иллюстрации и репродукции (валеологические игры, виды спорта, спортивный инвентарь и т.д.);

*Игровые атрибуты для подвижных игр, народных игр 

Учебно-методическая и информационное обеспечение программы
Название задачи

Материалы оборудования

Учебно-наглядные пособия

Информационные и технические средства

1. Оборудование для ходьбы, бега, равновесия.

2. Оборудование для прыжков. 

3. Оборудование для катания, бросания, ловли.

4.  Оборудование для ползания и лазанья.

5. Оборудование для упражнений общеразвивающего воздействия.

1 Коврики массажные, куб деревянный,      скамейки гимнастические, 

2.Гимнастический набор: обручи, палки;  прыгалки, фитнес-мячи.

3.Кегли,  кольцеброс, мешочек с грузом,  мячи (для массажа,  средние).

4. Дуги ,гимнастические скамейки.

5.  Ленты,  малые мячи,  обручи, палки гимнастические, платочки, флажки.

Наглядно-дидактический материал;

1. Игровые атрибуты;

2. «Живые игрушки» (воспитатели или дети, одетые в соответствующие костюмы);

3. Считалки, загадки;

1.Магнитофон;

2.CD и аудио материал

3. Дидактические игры 
4.Проектор
3.3.1 Физкультурное оборудования  и пособия для двигательной активности  в группе

Младший дошкольный возраст

Средний дошкольный возраст

Старший дошкольный возраст

Центр «Маленькие  спортсмены»

1.мячи большие  надувные (2-3 шт)

2.мячи  малые и средние  (по 4 -5 шт)

3.обручи (3 -4 шт)

4.флажки (8 – 10шт)

5.ленты  на  колечках (8 – 10 шт)

6.тонкий  канат, веревки.

7.кубики маленькие   и средние (по 8 -10 шт)

8.массажные мячики (8 -10шт)

9. модульные конструкции для  подлезания  и  перелазания, пролезания

10.массажные  коврики и  ребристые  дорожки

11.нетрадиционное спортивное  оборудование (мячи сокс, гантельки  из  пластиковых  бутылочек наполненных  песком и т.д.)

12. трехколесный  велосипед или  тренажер-велосипед.

13.забавная  игрушка – кольцеброс.

Центр физической культуры.

1.мячи большие  надувные 

2.мячи  малые и средние  

3.массажные мячики  разных  цветов

4.обручи

5.гимнастические  палки

6.ленты  разных цветов  на  кольцах

7.кегли

8. тонкий  канат  или  цветные веревки.

9.флажки  разных  цветов

10. дорожка «движения»

11.мишени  на  ковролиновой  основе с набором мячиков и  дротиков на  липучках

12.кольцеброс

13.нетрадиционный спортивный инвентарь(детские эспандеры, кегли, мячики – сокс  и т.д).

Физкультурный центр.

1.мячи  малые и средние разных  цветов.

2.мячики массажные  разных  цветов и  размеров.

3.обручи.

4.канат, толстые  веревки, шнур.

5.флажки  разных  цветов.

6.гимнастические  палки.

7. кольцеброс

8.дорожки «движения» с моделями и схемами выполнения  заданий  

9.мишени  на  ковролиновой  основе с набором мячиков и  дротиков на  липучках

10.детская баскетбольная  корзина

11.длинная и  короткая скакалки

12.бадминтон, городки.

13.тамагавк, летающие  тарелки.

14. ребристые дорожки

15.нетрадиционное спортивное  оборудование.

16. тренажер из  двухколесного  велосипеда.

3.3.2. Все оборудование соответствует  требованиям гигиены  и правилам охраны  жизни и здоровья.

 - При изготовлении оборудования учитывается анатомо-физиологические особенности детей, их антропометрические данные.

 - Оборудование обладает достаточной прочностью и хорошим качеством изготовления (без острых углов, с гладкой поверхностью)

 - Оборудование привлекает своей формой и  яркой окраской

 - Правильное размещение физкультурного оборудования

3.4.5.План профилактических мероприятий  МКДОУ Детский сад №28 «Ручеёк» на 2016 – 2017 уч.г.

1. Подготовительный  период (сентябрь – октябрь)

· Натуропатия  - сезонное питание

· Дыхательная гимнастика

· Игровой самомассаж
      2.   Период повышенной заболеваемости ( ноябрь – декабрь)

· Противогриппозная вакцина

· Игровой самомассаж.

· Натуропатия – чеснок, чесночные бусы.

· Санэпидрежим – режим проветривания, влажная  уборка

· Полоскание  горла водой комнатной температуры 

3.   Период реабилитации и подготовка к распространению гриппа 

(декабрь – февраль)

· Витаминотерапия «Ревит»

· Игровой самомассаж

4. Период гриппа (март – апрель)

· Натуропатия – сезонное питание 

· Дыхательная гимнастика

· Игровой самомассаж

· Санэпидрежим – режим проветривания, влажная  уборка

5. Период реабилитации и подготовки к  новому повышению заболеваемости   

 (апрель – май)

· Натуропатия  - сезонное питание

· Дыхательная гимнастика

· Игровой самомассаж
6. Период повышения заболеваемости (май)

· Натуропатия  - сезонное питание

· Дыхательная гимнастика

· Игровой самомассаж
· Санэпидрежим – режим проветривания, влажная  уборка

7. Период летней оздоровительной работы (июнь – август)

· Использование естественных сил природы.

3.5 Режим дня  и  распорядок
      Одним из условий, обеспечивающих необходимый уровень физического, психического и гармоничного развития, является организация  режима  дня.                                                                                                                                                                             Правильный режим  дня – это рациональная продолжительность и четкое чередование различных видов деятельности и отдыха дошкольников в течение  суток.

Основным принципом  правильного построения режима дня  является его  соответствие возрастным и психофизиологическим особенностям  ребенка.                                                                                                                                                                                                               Основу  режима  составляет  точно  установленный  распорядок  сна и бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных  процедур, организация НОД по областям, прогулок и самостоятельной деятельности детей.                                          Условия проведения и содержания  режимных моментов соответствует возрастным и индивидуальным особенностям детей и содействует укреплению его физического и психического здоровья.                                                                                                                    
При составлении  режима учитывалось:

-продолжительность НОД 

-особенность НОД  (труд, физическая культура)

- используемые методы 

- плотность НОД

    Строгое соблюдение  режима дня, составленного с учетом  суточного ритма физиологических  функций. Способствует возникновению у детей прочных условных связей, облегчающих переход от одного вида деятельности к другому. Правильный режим  дисциплинирует детей, улучшает апатит, сон,  повышает работоспособность, способствует нормальному психофизическому развитию и укреплению здоровья. Обеспечение  правильного режима достигается за счет распределения детей по группам. Каждая группа имеет свой распорядок дня, учитывающий  особенности дошкольного возраста.
Двигательный  режим  для  детей в 2 младшей группы.
         Виды   занятий 

            Организация 

Самостоятельная двигательная деятельность

Ежедневно, характер  и продолжительность  зависит  от индивидуальных  данных и потребностей  ребенка.

Физическая культура

3 раза  в  неделю  по 15 минут в помещении

Физкультурно-оздоровительные  работа

- утренняя гимнастика,

- двигательная разминка,

- воздушные и водные  процедуры  после  дневного  сна,

- подвижные игры и физические  упражнения  на  открытом  воздухе,

- пешие прогулки, (походы)
- корригирующая гимнастика 
- лечебная гимнастика 

Ежедневно

6-8 минут ежедневно

По мере  пробуждения  детей

5-10минут ежедневно

Не менее 2 раз в день

1-2 раза в  месяц

.

Активный  отдых:

- физкультурный  досуг,

- День  здоровья 

1 раз в  месяц по 20 минут

Не  реже 1  раза в  квартал.

Двигательный  режим  для  детей  старшей  группы.
       Виды  занятий 

              Организация 

Свободная  двигательная  деятельность

Ежедневно, характер  и продолжительность  зависят  от  индивидуальных  потребностей  и  интересов  детей.

Физическая культура

2 раза в  неделю по 25 минут в  зале, 1  раз в  неделю  на участке по  30минут.

Физкультурно-оздоровительные  работа:

- утренняя  гимнастика,

- двигательная  разминка,

- воздушные и  водные процедуры после дневного сна,

- подвижные игры и физические упражнения на  открытом  воздухе,

- физкультурная минутка,

- пешие прогулки, походы,

- лечебная физкультура,

- корригирующая гимнастика

Ежедневно

8-10минут ежедневно

По  мере  пробуждения и  подъема  детей

Ежедневно  не менее 2 раз  в день по 15-20минут

Ежедневно

1-3 раза в  месяц по 60-120 минут

Ежедневно, по  мере необходимости

По  назначению  врача

Активный отдых:

- физкультурный  досуг

- физкультурный праздник

- День здоровья,

- неделя  здоровья (каникулы)

1 раз в  месяц по 20 – 30 минут.

2  раза в  год, до 90 минут.

Не реже 1 раза в  квартал.

2 раза в  год 

Совместная физкультурно-оздоровительная работа  детского  сада  и  семьи:

- домашние занятия родителей с  детьми,

- физическая культура детей совместно с  родителями в  дошкольном учреждении.

Определяются  воспитателем

По  обоюдному  желанию  родителей,  воспитателей и  детей.

Участие  родителей  в  физкультурно-оздоровительных,  массовых  мероприятиях детского  сада.

Во  время  подготовки  и  проведения  физкультурных  досугов.  Праздников.  Походов,  посещение  открытых  занятий.

3.6. Перечень нормативных и нормативно-методических документов

      Первоосновной системы научно-методического обеспечения физкультурно-оздоровительной деятельности выступает нормативно-правовая база. Она включает законодательство, российские и государственные законы, положения, письма и  инструкции:
1.Федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования Приказ от 23 ноября 2009 г. N 655,
2.Конвенция  о  правах  ребенка.  Принята  резолюцией  44/25  Генеральной  Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990.
3.Федеральный  закон  от  29  декабря  2012  г. №  273-ФЗ  (ред.  от  31.12.2014,  с  изм.  от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 
4.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г.  №  1155  «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта дошкольного  образования»  (зарегистрирован  Минюстом  России  14  ноября  2013г., регистрационный  № 30384). 
5.Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

6.Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о Концепции    дополнительного       образования детей.                                                                                                                                                                                                         

7.Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской Федерации от  15  мая  2013  г.  №  26  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.1.3049-13  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и  организации  режима  работы дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 
8. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08-249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

9. Инструктивно-методическое  письмо Минобразования России «О гигиенических требованиях, максимальной нагрузки на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14 марта 2000 г.
3.7. Перечень литературных источников

      При  разработке  Программы  использовались  следующие  литературные  источники:

1. «Здоровье,  формирующее  физическое  развитие» М.М. Безруких. Москва. 2001.

2. «Система  комплексных  мероприятий по  оздоровлению  детей  в ДОУ» М.Н. Кузнецова. Москва. 2003.

3. «Мой друг – физкультура» В.И. Лях. Москва. 2002.

4. «Организация  оздоровительной  работы  в ДОУ» Н.Ю.Савельева. Ростов н/Д. 2005.

5. «Оздоровительная  гимнастика  для  детей  дошкольного  возраста» (3 – 7 лет). Л.И. Пензулаева. Москва. 2001.

6. «Занимательная  физкультура  в  детском  саду для  детей 3-5 лет» К.К. Утробина. Москва. 2004.

7. «Играйте  на  здоровье» Л.Н. Волошина. Москва. 2004.

8. «Творим  здоровья  души  и  тела» Л.И. Латохина. Москва 2002.
9. «Как  воспитать  здорового  ребенка» В.Г. Алямовская. Москва. 2000.

10. «Здоровый  малыш» З.И. Береснева,  Р.Г. Казаковцева. Москва 2005.

11. «Физкультурные  минутки» Е.А. Каралашвили. Москва. 2002.

12. «Быть  здоровыми  хотим» М.Ю. Картушина. Москва. 2004.

13. «Тридцать  уроков здоровья  для  первоклассников» Л.А. Обухова, Н.А. Лемяскина. Москва. 2001.

14. «Игры, которые  лечат». А.С. Галанов. Москва. 2005.

15. «Оздоровление детей в  условиях  детского  сада» Л.В. Кочеткова. Москва. 2005.

16. «Система  организации  физкультурно-оздоровительной  работы  с  дошкольниками» Е.Н. Борисова. Москва. 2007.

17. «Ритмические  упражнения, хореография  и  игры» Т.А. Колодничницкий, В.С.Кузнецов. Москва.2004.

18. «Упражнения  на  каждый  день. Уроки  здоровья  для  детей 5-6 лет». Л.Ф.Тихомирова. Москва. 2003.

 19. Физическая культура   в детском саду. 2 младшая группа. Пензулаева  Л.И. Мозаика-Синтез  2014

 20.  Физическая культура в детском саду. Средняя группа. Пензулаева  Л.И. Мозаика-Синтез  2014

 21..Физическая культура в детском саду. Старшая группа. Пензулаева  Л.И Мозаика-Синтез      2014

 22. Физическая культура в детском саду. Подготовительная  к школе группа. Пензулаева  Л.И Мозаика-Синтез 2014

Приложение



Физкультурно-развивающая работа





Индивидуальная работа





Утренняя гимнастика





Оздоровительный бег





Кружковая работа





Физкультурная минутка





Гимнастика  после сна





НОД по физической  культуре





Экскурсии, походы





Физкультурные праздники





Физкультурные развлечения





Активный отдых





Подвижные игры





Самостоятельная двигательная деятельность








PAGE  
8

